
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
Beste docent, 
 
We kijken ernaar uit u en uw leerlingen binnenkort te ontvangen bij ‘Symphony Unraveled’ 
van het Noord Nederlands Orkest. Om het bezoek met uw leerlingen voor te bereiden kunt 
u gebruik maken van deze lesbrief. Het is van belang dat de Movie trailer samen met de 
klas bekeken wordt. 
 
Tegenwoordig is muziek niet meer weg te denken uit ons dagelijks bestaan. Elke telefoon 
heeft de mogelijkheid om op elk moment miljarden video’s en stukken muziek op te 
roepen, de keus is eindeloos. Onder elke video, van bioscoop kaskrakers van bijna drie 
uur tot Tiktoks van 15 seconden, klinkt muziek. We kunnen ons niet meer voorstellen hoe 
het leven zou zijn zonder muziek om ons elke beweging, elke emotie diepgang mee te 
geven. Hoe komt het dat muziek zo’n sterke impact heeft op ons, en hoe was dit voor het 
moderne tijdperk? Hoe is een symfonie orkest in elkaar gezet om deze impact ook toen al 
te genereren? 
 
Tijdens het concert zal presentator Douwe Nauta als het ware de motorkap van de 
sportauto die het NNO is opentrekken. Aan de hand van vragen uit het publiek wordt 
antwoord gegeven op alle vragen die men kan hebben over een symfonie orkest, een 
dirigent, een componist en in het bijzonder: Sibelius’ eerste symfonie. Via deze vragen 
belichten we de symfonie van allerlei kanten, draaien we aan elk moertje onder onze 
metaforische motorkap. Aan het einde van het concert laten we de auto een rondje om het 
parcours scheuren: het NNO speelt onder leiding van chef-dirigent Eivind Gullberg Jensen 
het volledige eerste deel.  
 
In deze lesbrief komen alle verschillende facetten van dit bijzondere concert al aan bod en 
worden uw leerlingen geprikkeld actief mee te denken. Ze worden uitgedaagd zelf hun 
fantasie los te laten op de muziek die Sibelius heeft geschreven, de tijdgeest van toen te 
ontdekken en vragen te formuleren die wellicht op 1 december beantwoord zullen worden. 
Bij alle onderdelen kunt u als docent zelf invulling geven aan hoe diep u op dit onderwerp 
in wilt gaan. Vragen kunnen worden ingestuurd tot en met 20 november. Hoe eerder de 
vragen ingestuurd worden, hoe groter de kans is dat ze tijdens het concert beantwoord 
worden. 
 
 

https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Checklist-docenten-Symphony-Unraveled-1.pdf
https://youtu.be/14CGtkikuAM
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Bladmuziek-Sibelius-deel-1.pdf


De componist 
Een componist is iemand die muziek schrijft. Jean Sibelius was zo’n componist.  
Sibelius is geboren op 8 december 1865 in Finland, waar hij tot 1957 heeft geleefd. Een 
lang en overwegend goed leven, gevuld met natuur en muziek en een grote liefde voor 
Finland. 
Sibelius wordt gezien als een van de grootste componisten uit de vroege 20e eeuw. Zijn 
muziek raakt nu nog miljoenen luisteraars.  
Sibelius wil dat je bij het horen van zijn muziek de Finse natuur voor je ziet. Hij verwerkt 
Finse mythes in zijn muziek, schrijft melodieën die lijken te vliegen zoals vogels dat 
kunnen en schrijft in zijn muziek hoe hij denkt dat het klinkt als je op de top van een berg 
naar het verre uitzicht staat te kijken.  
Welke muziek klinkt er in jouw hoofd als je denkt aan de ijskoude winters, bevroren 
bergmeren en gigantische bossen van de Finse natuur? 
 
Extra verdieping: zoek online naar een foto of een video van een natuur landschap wat jou 
aanspreekt en bedenk muziek die daar bij zou passen.  
 
Extra extra verdieping: plaats Sibelius in zijn tijd en vergelijk hem met andere componisten 
die ook in die tijd leefden. Was hij terughoudend, of verlegde hij juist grenzen? 
(antwoord: Sibelius was geen vernieuwer of pionier op het gebied van muzikale stijl, wel 
heeft hij de Finse muziek naar een nieuw niveau getild) 
 
Het symfonie orkest 
Een symfonie orkest is een grote groep muzikanten die allerlei verschillende instrumenten 
bespelen. Deze instrumenten delen we in in verschillende groepen: 
Strijkers – Violen, altviolen, celli en contrabassen 
Houtblazers – Fluiten, hobo’s, klarinetten en fagotten 
Koperblazers – Trompetten, trombones, hoorns en tuba’s 
Percussie – Pauken, bekkens, xylofoons etc. 
Soms spelen er naast deze groepen ook nog piano’s, harpen of andere bijzondere 
instrumenten mee.  
 
Er zijn stukken waar meer dan 100 musici tegelijk aan het spelen zijn, ieder zijn of haar 
eigen partij. Allemaal dwars door elkaar heen, en toch klinkt het fantastisch samen. Om dit 
voor elkaar te krijgen is een enorme samenwerking nodig, waarbij iedereen precies weet 
wat hij of zij moet doen. 
Welk instrument spreekt jou het meest aan? 
 
Extra verdieping: verdeel de klas in vier groepen, elke groep gaat op onderzoek naar een 
van de instrumentgroepen. Presenteer dit aan elkaar. 
 
Extra extra verdieping: componeer zelf een introductie voor deze symfonie in plaats van 
de klarinet solo. Laat de verschillende resultaten aan je klasgenoten horen, welke past het 
beste en waarom? 
 
De dirigent 
De dirigent heeft de leiding over het orkest. Je kunt hem of haar zien als een DJ die 
andermans platen draait en die produceert tot een eigen hit. De dirigent leidt de repetities, 
maakt keuzes over hoe snel de muziek gaat, hoe luid de muziek moet klinken en wat voor 
gevoel de muziek moet overbrengen. De dirigent leest alle verschillende partijen en stuurt 
alle muzikanten tegelijk aan. Omdat een dirigent niet door de muziek heen wil praten laat 
hij dit allemaal zien door middel van handbewegingen, gezichtsuitdrukkingen en het 



zwaaien met zijn stokje (de ‘baton’). 
Een vraag die dirigenten vaak gesteld wordt is wat hun rol precies is, aangezien de 
componist toch overal al heeft geschreven hoe hij wil dat het klinkt. Dit is een hele goeie 
vraag, die je het best kunt beantwoorden door een klein experiment. 
Ga maar eens na: op hoeveel verschillende manieren zou je de zin ‘Wow, wat een mooie 
sneakers!’ kunnen uitspreken? De tekst blijft hetzelfde, maar je kunt het gevoel van de zin 
helemaal omdraaien door deze anders uit te spreken. Zo is het ook met muziek, de noten 
staan op papier, maar om er echt muziek van te maken heb je meer dan dat nodig. 
Zou jij ook wel eens voor een orkest willen staan? 
 
Extra verdieping: bekijk een video van het eerste deel van Sibelius’ eerste symfonie en let 
op de dirigent, wat valt je op? 
 
Extra extra verdieping: bekijk de video nogmaals en lees mee in de bladmuziek, wat valt je 
op? 
 
De tijdgeest 
Sibelius voltooide zijn symfonie in het jaar 1899, middenin gigantische veranderingen in 
Europa. Het was het hoogtepunt van de industriële revolutie, door nieuwe machines in 
fabrieken te ontwikkelen explodeerde de capaciteit om producten te produceren. Het is de 
tijd dat de telefoon werd ontwikkeld. Mensen trokken in grote getallen naar steden die 
binnen de kortste keren uitpuilden van de inwoners. Door het gebruik van stoom machines 
werden gigantische nieuwe schepen gebouwd en spoorwegen schoten alle kanten op.  
 Ook de cultuur genoot mee in deze nieuwe realiteit. In de grote steden kwamen 
fantastische concertzalen (het Concertgebouw in Amsterdam is gebouwd in 1888), er was 
veel geld beschikbaar voor orkesten. Deze orkesten groeiden en groeiden om genoeg 
geluid te kunnen produceren om de grote zalen te vullen. Zo kregen componisten steeds 
meer ruimte om nieuwe en aparte instrumenten te gebruiken in hun stukken. 
 Temidden van deze dynamische ontwikkelingen schreef Sibelius zijn muziek, 
wandelend door de natuur, onder de indruk van de rust en emotie. 
Stel je voor dat jij gevraagd zou worden om een muziekstuk te schrijven, wat zie je dan om 
je heen gebeuren in 2023 waar je graag over zou willen schrijven? 
 
Extra verdieping: neem een thema wat je aanspreekt in de huidige maatschappij en schrijf 
daar een korte tekst over. Lukt het je om muziek bij deze tekst te schrijven? 
 
Extra extra verdieping: hoe reflecteert de muziek van Sibelius de culturele en politieke 
ontwikkelingen van zijn tijd, en welke invloed had zijn muziek op de nationale identiteit van 
Finland in de late 19e en vroege 20e eeuw? 
(antwoord: Jean Sibelius speelde een cruciale rol in het versterken van de Finse nationale 
identiteit in de tijd waar deze hevig werd onderdrukt door het Russische Rijk. In zijn 
muziek klonk de trots van Finland. In 1917 werd Finland onafhankelijk van Rusland, mede 
door Sibelius en zijn muziek.) 
 
Sibelius’ eerste symfonie 
Het heeft erg lang geduurd voordat Sibelius zijn eerste symfonie durfde te schrijven. Hij 
had al veel muziek geschreven, maar de stap naar een complete symfonie was groot en 
eng. Je kunt het vergelijken met een schrijver van een boek. Een boek is meer dan een 
paar losse verhalen bij elkaar, het is 1 verhaal, interessant genoeg om mensen uren te 
laten lezen. Nu duurt de symfonie van Sibelius geen uren, maar als je het vergelijkt met 
muziek die nu op de radio draait duurt hij alsnog erg lang: de volledige symfonie duurt zo’n 
40 minuten! Je kunt een symfonie dus eigenlijk beter met een heel album vergelijken dan 



met een los nummer. Nu snap je waarom Sibelius niet zomaar durfde te beginnen, het 
moest in een keer van begin tot eind perfect zijn.  
Wat bijzonder is aan deze symfonie is dat de muziek niet ‘programmatisch’ is, dat wil 
zeggen, er wordt geen verhaal verteld met de muziek zoals dat bijvoorbeeld bij filmmuziek 
wel gebeurt.  
Tóch kun je je bij deze symfonie van alles voorstellen, je zou er je eigen verhaal bij kunnen 
bedenken. 
Als je de kans zou krijgen om een stuk te schrijven voor een heel symfonie orkest – zou jij 
het durven? 
 
 
 
 
 
 
Extra verdieping: beluister de zes fragmenten uit het eerste deel van Sibelius’ eerste 
symfonie. Schrijf bij elk fragment een zin of zoek bij elk fragment een foto, waar denk jij dat 
de muziek over gaat? 
Welke keuzes heeft Sibelius gemaakt om zijn verhaal te vertellen? 
 
Extra extra verdieping: vergelijk deze eerste symfonie van Sibelius met (een van) zijn 
vervolg symfonieën. Wat valt je op? 
 
Tot slot 
Zo! Je hebt nu een idee van het hoe, wat en waarom achter de eerste symfonie van Jean 
Sibelius.  
Als laatste voorbereiding op het concert dagen we je uit om thuis of op school het eerste 
deel van de symfonie al eens te beluisteren en alle vragen die in je op komen op te 
schrijven. 
Nadat je hebt geluisterd bundelt je docent deze vragen en stuurt deze op naar 
j.doll@nno.nu 
Vragen kunnen worden ingestuurd tot en met 20 november. Misschien komen jouw 
vragen wel terug bij het concert! 
 
 

https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-1.mp3
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-4.mp3
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-2.mp3
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-3.mp3
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-5.mp3
https://nno.nu/wp-content/uploads/2023/11/Sibelius-6.mp3

